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AVANT-PROPOS ET PREFACE

1.  Autorité compétente. La présente norme de qualification et plan (NQP) A-CR-CCP-703/PG-002 a été
élaborée sous I'autorité du Directeur — Cadets et Rangers juniors canadiens (D Cad et RJC) conformément a
I'Ordonnance sur 'administration et I'instruction des cadets (OAIC) 11-03, Mandat du Programme des cadets,
a 'OAIC 11-04, Apergu du Programme descadets, et a 'OAIC 40-01, Apergu du Programme des cadets de
I’Armée, et a été publiée avec l'autorisation du Chef d’état-major de la Défense.

2. Elaboration. Cette NQP a été élaborée conformément aux principes de linstruction axée sur le
rendement, qui sont décrits dans le Manuel de l'instruction individuelle et du systéme d’éducation des Forces
canadiennes, série A-P9-050, avec des modifications pour satisfaire aux besoins de I'Organisation des cadets
du Canada (OCC).

3. ButdelaNQP.Les corps de cadets royaux de ’Armée canadienne doivent utiliser cette NQP pour donner
l'instruction de I'étoile d’argent, tel qu’énoncé dans I'OAIC 11-04, Apercu du Programme des cadets et 'OAIC
40-01, Apergu du Programme des cadets de 'Armée.

4. Suggestions de modifications. Les suggestions de modifications au présent document peuvent étre
envoyeées directement a instructiondescadets@canada.ca.
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CHAPITRE 1
GENERALITES

BUT

1. Le Programme de I'étoile d’argent vise a fournir au cadet de '’Armée les connaissances théoriques et
I'expérience pratique dont il aura besoin pour participer aux activités du corps de cadets et aux assignations
a titre de chef d’équipe.

CONCEPTION DU PROGRAMME
2.  Le Programme de I'étoile d’argent a été congu :

a. en présumant que la majorité des cadets qui entreprennent l'instruction de I'étoile d’argent sont
agés de 14 a 15 ans;

b. en présumant que la plupart des cadets ont réussi I'étoile rouge;
c. en utilisant des stratégies d’apprentissage adaptées a 'age;
d. en utilisant une période de 30 minutes comme norme de période d’instruction;

e. enoffrant un mélange de programmation consistant en une instruction obligatoire et une instruction
complémentaire;

f. en mettant moins l'accent sur les connaissances théoriques pour inclure de [linstruction
expérientielle fondée sur les compétences; et

g. en tenant pour acquis que I'apprentissage se réalisera par un ensemble de périodes d’instruction
prévues, de discussions non structurées, de périodes propices a I'apprentissage et d’occasions
d’encadrement ou de mentorat.

3. Chaque niveau d’étoile se divise en objectifs de rendement (OREN) qui sont subdivisés en objectifs de
compétence (OCOM).

OBJECTIFS DE RENDEMENT
4. Les numéros dOREN sont généralement composés de trois chiffres :

a. Le premier chiffre désigne le niveau d’étoile (p. ex. « X » représente I'étoile verte a I'étoile d'or, « 1 »
représente I'étoile verte, « 2 » représente I'étoile rouge, etc.).

b. Le deuxiéme et le troisiéme chiffres désignent le sujet (p. ex., « 00 » représente les relations
sociales positives pour les jeunes, « 01 » représente la citoyenneté, « 02 » représente le service
communautaire, etc.).

5. Les numéros dOCOM sont généralement composés de six chiffres (p. ex., OCOM M103.01) :

a. Le premier chiffre correspond généralement a un « M », qui désigne une instruction obligatoire ou
a un « C », qui désigne une instruction complémentaire.

b. Le deuxiéme, le troisiéme et le quatrieme chiffres désignent 'OREN conformément au
paragraphe 4.

c. Lecinquiéme et le sixieme chiffres désignent le numéro d’OCOM particulier (p. ex. OCOM M103.01
est le premier OCOM obligatoire en ce qui concerne le leadership de I'étoile verte).

d. Certains OCOM comportent un septiéme chiffre qui souligne I'existence de plusieurs OCOM parmi
lesquels on peut choisir (p. ex., les numéros dOCOM MX01.01A, MX01.01B, MX01.01C, etc.
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indiquent que les corps peuvent choisir n’importe lequel de ces OCOM pour satisfaire aux exigences
de I'instruction obligatoire sur le civisme).

6. Chaque OREN a été élaboré pour contribuer directement au but du programme et aux résultats pour les
participants détaillés dans 'OAIC 11-03, Mandat du Programme des cadets. Les résumés des OREN communs
a tous les éléments du programme des cadets (les OREN attribués a celui-ci portent les numéros X01 a X20)
et des OREN particuliers a I'étoile d’argent (les OREN attribués a celui-ci portent les numéros 321 a 326) sont
les suivants :

a.

Civisme. OREN X01 — Participer a des activités sur le civisme (chapitre 4, section 2). Le but de cet
OREN est de familiariser les cadets avec divers aspects pour étre un bon citoyen canadien grace
a des activités amusantes, intéressantes et stimulantes.

Service communautaire. OREN X02 — Effectuer un service communautaire (chapitre 4, section 3).
Le but de cet OREN est d’encourager les cadets a devenir actifs au sein de leurs communautés en
participant a une activité de service communautaire locale a titre de chefs d’équipe.

Leadership. OREN 303 — Agir comme chef d’équipe (chapitre 4, section 4). Le but de cet OREN
est de fournir aux cadets des connaissances et des compétences pour leur permettre d’exercer le
réle de leadership d’équipe pendant les occasions de leadership qui se présentent naturellement.

Bonne forme physique et mode de vie sain. OREN X04 — Suivre la participation a des activités
physiques (chapitre 4, section 5). Le but de cet OREN est d’encourager les cadets a adopter un
mode de vie sain et actif en satisfaisant aux exigences énoncées dans les Directives canadiennes
en matiere d’activité physique et dans les Directives canadiennes en matiere de comportement
sédentaire pour les jeunes.

Activités physiques. OREN X05 — Participer a des activités physiques (chapitre 4, section 6). Le
but de cet OREN est d’encourager les cadets a s'amuser en participant a des activités physiques.

Tir de précision avec la carabine a air comprimé. OREN 306 — Tirer avec la carabine a air
comprimé des cadets pendant une activité récréative de tir de précision (chapitre 4, section 7). Le
but de cet OREN est de développer les habiletés en tir de précision du cadet par sa participation
a des activités récréatives de tir de précision.

Connaissances générales des cadets. OREN 307 — Servir dans un corps de cadets de 'Armée
(chapitre 4, section 8). Le but de cet OREN est de fournir aux cadets de l'information au sujet des
occasions inhérentes au Programme des cadets de 'Armée.

Exercice militaire. OREN 308 — Diriger une escouade avant un rassemblement (chapitre 4,
section 9). Le but de cet OREN est de fournir aux cadets des connaissances et des compétences
pour leur permettre d’agir a titre de chef d’équipe en préparant une escouade pour un
rassemblement.

Techniques d’instruction. OREN 309 — Enseigner une legon (chapitre 4, section 10). Le but de
cet OREN est de fournir aux cadets des connaissances et des compétences pour leur permettre
d’enseigner une legon de 15 minutes a leurs pairs.

Biathlon. OREN 311 — Participer a une activité récréative de biathlon d’été (chapitre 4, section 11).
Le but de cet OREN est de donner aux cadets une occasion de perfectionner les compétences
individuelles en tir de précision et la forme physique en participant au biathlon.

Familiarisation des FAC. OREN X20 — Participer a des activités de familiarisation des Forces
armées canadiennes (FAC) (chapitre 4, section 12). Le but de cet OREN est de stimuler I'intérét
des cadets pour les activités maritimes, terrestres et aériennes des FAC.

Entrainement en campagne. OREN 321 — Exercer les fonctions d’'un chef d’équipe dans le cadre
d’un exercice d’entrailnement en campagne d’'une nuit dans un bivouac (chapitre 4, section 13).
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Le but de cet OREN est d’appuyer 'OREN 303 (Exercer le réle d’'un chef d’équipe) en fournissant
aux cadets les connaissances et les compétences nécessaires pour exercer les fonctions de chef
d’équipe dans le cadre d’un exercice d’entrainement en campagne d’'une nuit dans un bivouac.

m. Navigation. OREN 322 — Tracer I'emplacement sur une carte topographique a I'aide d’un récepteur
du systéme mondial de positionnement (GPS) (chapitre 4, section 14). Le but de cet OREN est de
présenter aux cadets I'utilisation d’'un récepteur GPS pour calculer une coordonnée de quadrillage
et pour tracer cette coordonnée sur une carte topographique.

n. Survie en milieu sauvage. OREN 324 — Survivre quand on est perdu (chapitre 4, section 16). Le
but de cet OREN est de fournir aux cadets des connaissances et des compétences pour utiliser
une trousse de survie afin de survivre dans un milieu sauvage lorsque le sauvetage immédiat est
incertain.

0. Leadership lors d’activités en plein air. OREN 325 — Identifier les compétences d’'un chef
d’activité de plein air (chapitre 4, section 17). Le but de cet OREN est de fournir aux cadets des
connaissances de base sur les compétences techniques en leadership qui sont particulieres au
leadership lors d’activités en plein air.

p. Expédition. OREN 326 —Mettre en pratique les compétences en expédition (chapitre 4, section 18).
Le but de cet OREN est de demander aux cadets de rassembler la matiére englobant I'entrainement
en campagne, la navigation et la randonnée en montagne avec un moyen de transport dynamique
(deux des suivants : la randonnée en montagne de catégorie 3, le canotage ou la randonnée en
vélo de montagne) pendant une expédition de fin de semaine.

QUALIFICATIONS PREALABLES A L'INSTRUCTION

7.  Pour participer au Programme de I'étoile d’argent, les jeunes doivent étre membres d’un corps de cadets
de 'Armée, tel que précisé a I'article 4.01 de 'A-CR-CCP-950/PT-001, Ordres et réglements royaux des cadets
du Canada.

UTILISATION DE LA NQP

8. La présente NQP doit servir de source principale régissant I'élaboration, la mise en ceuvre, la conduite
et '’évaluation de l'instruction et des normes pour la qualification d’'un cadet au niveau de I'étoile d’argent. La
présente NQP doit servir de document de référence principal a la Direction des cadets et des Rangers juniors
canadiens pour la validation de l'instruction de qualification du niveau de I'étoile d’argent.

9. Le Programme de I'étoile d’argent doit étre enseigné en se servant de cette NQP comme document de
contrdle de l'instruction conjointement avec I'A-CR-CCP-703/PF-002, Cadets royaux de I'’Armée canadienne —
Guides pédagogiques de I'étoile d’argent.
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CHAPITRE 2
DETAILS RELATIFS A LA GESTION DE L’INSTRUCTION

ORGANISME RESPONSABLE ET ETABLISSEMENTS D’INSTRUCTION

1.  Lautorité de gestion du programme de niveau « étoile » des cadets de ’Armée est le Directeur - Cadets
et Rangers juniors canadiens (D Cad & RJC). Les Unités régionales de soutien aux cadets (URSC) sont
responsables de linstruction dudit programme par les établissements d’instruction (El) autorisés. On compte
parmi ces El :

a. le Corps de cadets royaux de '’Armée canadienne (CCRAC); et
b. des El techniques, tels que :
(1) des centres d’expédition; et

(2) d’autres El de zones, de détachements ou régionaux, autorisés par le commandant (cmdt)
de 'URSC.

DETAILS DE L’INSTRUCTION

2. Conformément a 'OAIC 11-04, Apercu du Programme des cadets, et a 'OAIC 40-01, Apergu du
Programme des cadets de 'Armée, le programme de niveau « étoile » se déroule entre le 1er septembre et
le 30 juin de chaque année d’instruction par I'entremise d’'une combinaison de 30 séances d’instruction et de
10 journées d’instruction assistée tel qu’indiqué a 'annexe A.

3. Le programme de niveau « étoile » est divisé en deux éléments d’instruction obligatoires qui doivent étre
réalisés par tous les cadets. Ces éléments sont les suivants :

a. Instruction obligatoire. L'instruction obligatoire est un éventail d’activités que les corps de cadets
et, dans certains cas, les El spécialisés doivent mener et auxquelles les cadets doivent participer
afin de compléter le programme de niveau « étoile »; et

b. Instruction complémentaire. L'instruction complémentaire est un éventail d’activités que les corps
de cadets et, dans certains cas, les El spécialisés doivent mener et auxquelles les cadets doivent
participer afin de compléter le programme de niveau « étoile ». Ces activités viennent compléter les
activités obligatoires et font partie intégrante du programme de niveau « étoile ». Les cmdt peuvent
choisir parmi un éventail d’activités, ce qui leur permet de modifier le programme de niveau « étoile »
selon les intéréts et les ressources du corps de cadets.

4. Répartition des périodes d’instruction. Les périodes sont de 30 minutes et certaines d’entre elles
seront données pendant les journées et les fins de semaine d’instruction. L'annexe A contient une répartition
détaillée des périodes d’instruction, y compris des précisions sur les journées et les fins de semaine
d’instruction, et I'annexe B, les lignes directrices en matiere de planification.

5. Journées et fins de semaine d’instruction.

a. Le corps de cadets est responsable de la planification et du déroulement des journées d’instruction.
La journée d’instruction doit se dérouler au lieu de rassemblement du corps de cadets, ou dans la
collectivité locale s'il n'y a pas d’installations appropriées sur le lieu de rassemblement du corps
de cadets.

b. Les établissements d'instruction techniques (Centres d’expédition) sont habituellement
responsables du déroulement de linstruction sur les expéditions. La planification de ces activités
doit étre faite parallelement avec le détachement de cadets du secteur, TURSC et 'ERVC ou le
Centre d’expédition.
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Conformément a I'OAIC 11-04, Apercu du Programme des cadets, I'instruction de fin de semaine
doit généralement se dérouler dans un rayon de trois cents kilométres du lieu de rassemblement
du corps de cadets.

Si un soutien pour les journées ou les fins de semaine complémentaires ou obligatoires est
nécessaire, une demande doit étre envoyée a 'URSC pertinente. Se reporter a 'OAIC 40-01,
Apercu du Programme des cadets de ’Armée, et aux ordonnances régionales pour en savoir
davantage sur le soutien offert par les URSC.

Les journées et les fins de semaine d’instruction doivent étre structurées de fagon a inclure les
cadets de tous les niveaux du programme, a moins d’indication contraire dans la NQP propre au
programme d’étoile.

6. Capacité d’instruction. La capacité d’instruction se limite a la capacité du corps de cadets a satisfaire
aux exigences de supervision conformément a 'OAIC 13-12, Supervision des cadets, et dans certains cas,
aux quotas établis.

7. Besoins en personnel d’instruction.

a.

Officier d’instruction du corps de cadets (O Instr) :

Grade ID SGPM Nombre Qualification

Minimale :

Qualification de capitaine; ou
Qualification intermédiaire d’officier du CIC

Capt 00232-02 1 Préférable :

Qualification d’officier d’instruction du CIC (corps ou
escadron); et

Qualification d’instructeur sénior en spécialisation
professionnelle du CIC.

b.

Officier de cours de I'étoile d’argent (O Cours de I'étoile d’argent) :

Grade ID SGPM Nombre Qualification

Minimale :

Qualification élémentaire d’officier; ou
Qualification élémentaire d’officier militaire et

qualification de base professionnelle du CIC.
SIt/Lt 00232-02 1
Préférable :

Cours de développement professionnel (Armée); ou
Qualification élémentaire d’officier militaire du CIC de
I'élément Terre.

Nota : Un Elof peut également occuper ce poste si les circonstances le justifient.

C.

Instructeurs :
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Grade ID SGPM Nombre Qualification

Minimale :

Avoir réussi le programme de I'étoile d’or.

Cadet-Ad; Préférable :
et grades S.0. 1Léncgggtrs
supérieurs Des instructeurs spécialisés du CIEC qui satisfont aux

exigences de chaque activité (p. ex., un instructeur de
tir a la carabine a air comprimé pour donner le cours de
tir de précision).

8. Instructeurs spécialisés. Le nombre d’instructeurs spécialisés requis dépend des documents de
politiques propres a l'activité (p. ex., les OAIC, les ordonnances de sécurité nautique, les normes de sécurité
de la formation par I'aventure, etc.) et des circonstances locales. Il est recommandé que les instructeurs de
cadets spécialisés donnent l'instruction spécialisée dans la mesure du possible. Les instructeurs spécialisés
qui pourraient soutenir l'instruction de I'étoile d’argent sont :

a. Instructeurs spécialisés requis :

(1) unconseiller en gestion de conflits de I'unité de cadets (CGCUC) pour coordonner l'instruction
et le renforcement de I'apprentissage de 'OREN 100; et

(2) un officier de sécurité de champ de tir (OSCT) pour les OREN 306 (chapitre 4, section 7) et
311 (chapitre 4, section 11);

(3) un instructeur d’entrainement par temps froid pour TOREN 121; et
b. Instructeurs cadets spécialisés possibles :

(1) un ou plusieurs instructeurs de conditionnement physique et de sports selon la disponibilité
pour les OREN X04 (chapitre 4, section 5) et X05 (chapitre 4, section 6);

(2) un ou plusieurs instructeurs de tir a la carabine a air comprimé selon la disponibilité pour les
OREN 206 et 211;

(3) un ou plusieurs instructeurs d’exercice militaire et du cérémonial selon la disponibilité pour
'OREN 308 (chapitre 4, section 9); et

(4) unou plusieurs instructeurs d’expédition selon la disponibilité pour les OREN 321 (chapitre 4,
section 13), 322 (chapitre 4, section 14) et 323 (chapitre 4, section 15).

c. unou plusieurs conférenciers invités selon les besoins.

9. Ressources requises. Les Cmdt des URSC doivent s’assurer que les fournitures et I'équipement requis
sont disponibles. Une liste du matériel d’instruction nécessaire est présentée a I'annexe C.

ADMINISTRATION DE L’'INSTRUCTION
10. Evaluation des cadets. Les détails portant sur I'évaluation des cadets sont présentés au chapitre 3.

11. Rapports. Un dossier d’instruction correspondant a chaque cadet devrait étre conserveé afin d’enregistrer
leur progrés durant 'année d’instruction. Le dossier d’instruction doit comprendre au moins un dossier de
qualification de la qualification de I'étoile d’argent (chapitre 3, annexe C). Les dossiers d’instruction sont des
documents temporaires qu’on peut jeter lorsque le dossier de qualification de I'étoile d’argent a été transféré
au Dossier personnel du cadet, formulaire DND 2399.

2-3



A-CR-CCP-703/PG-002

QUALIFICATION

12. Les cadets recevront la qualification de I'étoile d’argent aprés avoir réussi les exigences précisées au
chapitre 3.

DOCUMENTS CONNEXES

13. La présente NQP doit étre utilisée conjointement avec les documents suivants :

a. les OAIC; et

b. I'A-CR-CCP-703/PF-002, Cadets royaux de I'’Armée canadienne — Guides pédagogiques de I'étoile
d’argent.

DOCUMENTS DE REFERENCE

14. Une liste des documents de référence utilisés dans cette NQP est présentée a I'annexe D.
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RESUME DE L'INSTRUCTION DU PROGRAMME DE
LETOILE D’ARGENT ET REPARTITION DU TEMPS

REPARTITION DES PERIODES D’INSTRUCTION

N° de N N° de S . Nbre de
OREN Objectif de rendement FOCOM Objectif de compétence périodes
X01 | Participer a des activités | MXO01.01A | Participer a une visite reliée au civisme -
sur le civisme
MX01.01B | Assister a une présentation donnée par un -
organisme communautaire
MX01.01C [ Assister a une présentation donnée par un -
citoyen d’intérét
MX01.01D | Participer au défi de la citoyenneté canadienne -
MXO01.01E | Organiser une cérémonie de citoyenneté -
MXO01.01F | Participer a une élection -
MX01.01G | Participer a des activités relatives aux vidéos -
sur les Minutes du Patrimoine
MX01.01H | Participer a des ateliers d’apprentissage sur le -
civisme
CX01.01 Participer a des activités sur le civisme 18

OREN X01 - Total des périodes d’instruction obligatoires 3

OREN XO01 - Total des périodes d’instruction 18
complémentaires

X02 | Effectuer un service MX02.01 Effectuer un service communautaire 9
communautaire

CX02.01 Effectuer un service communautaire 18

OREN X02 - Total des périodes d’instruction obligatoires 9

OREN X02 - Total des périodes d’instruction 18
complémentaires

303 | Exercer le r6le d’'un chef | M303.01 Définir le réle d’un chef d’équipe 2
d’équipe — -

M303.02 | Participer a une relation de mentorat 1

M303.03 | Pratiquer I'auto-évaluation 1

M303.04 | Communiquer a titre de chef d’équipe

M303.05 | Superviser les cadets

M303.06 | Résoudre les problemes

NI N|IDND|D

M303.07 | Diriger les cadets tout au long d’une tache en
leadership
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N° de N N° de o , Nbre de
'OREN Objectif de rendement FOCOM Objectif de compétence périodes
COREN de I'OREN 303 0
C303.01 Diriger des activités de promotion du travail 3
d’équipe
C303.02 Donner une présentation au sujet d’'un chef 2
C203.01 Consigner des entrées dans un journal réflectif 3
C203.02 Utiliser la résolution de probléme 2
C203.04 Participer a une présentation donnée par un 2
chef
C203.05 Participer a des activités de renforcement de la 1
confiance
C203.06 Participer a des activités de résolution de 2
probléme
C103.03 | Participer a des activités de promotion du 1
travail d’équipe
OREN 303 - Total des périodes d’instruction obligatoires 12
OREN 303 - Total des périodes d’instruction 16
complémentaires
X04 | Suivre la participation a MX04.01 Participer a 60 minutes d’activités physiques 3
des activités physiques d’intensité modérée a élevée (APIME) et suivre
la participation a des activités physiques
MX04.02 | Identifier des stratégies en vue d’accroitre 3
la participation a des activités physiques
et participer a I'évaluation de la condition
physique des cadets
MX04.03 | Participer a I'évaluation de la condition 3
physique des cadets et élaborer des stratégies
en vue d’accroitre la bonne forme physique
personnelle
CX04.01 Participer a I'évaluation de la condition 3
physique des cadets et élaborer des stratégies
en vue d’accroitre la bonne forme physique
personnelle
CX04.02 Participer a des activités qui renforcent les trois 3
éléments de la bonne forme physique
CX04.03 Participer a un cours de cuisine 3
CX04.04 | Assister a une présentation sur la bonne forme 3
physique et le mode de vie sain

2A-2




A-CR-CCP-703/PG-002
Chapitre 2, Annexe A

N° de N N° de Ny , Nbre de
OREN Objectif de rendement FOCOM Objectif de compétence périodes
CX04.05 | Assister a un événement sportif amateur local 3
OREN X04 - Total des périodes d’instruction obligatoires 9
OREN X04 - Total des périodes d’instruction 15
complémentaires
X05 | Participer a des activités MX05.01 Participer a des activités physiques 9
physiques - . o .
CX05.01 Participer a des activités physiques 9
CX05.02 Participer a un tournoi 9
OREN X05 - Total des périodes d’instruction obligatoires 9
OREN XO05 - Total des périodes d’instruction 18
complémentaires
306 | Tirer avec la carabine M306.01 Participer a une activité récréative de tir de 3
a air comprimé des précision
cadets pendant une — — — -
activité récréative de tir C306.01 Identifier les associations civiles de tir de 1
de précision precision
C306.02 Corriger I'erreur de tir 2
C306.03 | Tirer avec la carabine a air comprimé des 2
cadets en position debout
C206.01 Pratiquer les techniques de tenue de la 1
carabine
C206.02 Pratiquer les techniques de visée 2
C206.03 Pratiquer les techniques de tir 1
C106.01 Participer a une activité récréative de tir de 6
précision
OREN 306 - Total des périodes d’instruction obligatoires 3
OREN 306 - Total des périodes d’instruction 15
complémentaires
307 | Servir dans un corps de M307.01 Identifier les occasions d’instruction de I'étoile 1
cadets de 'Armée d’argent
M307.02 Identifier les occasions d’instruction de 1
troisieme année du CIEC
M307.03 | Reconnaitre le partenariat entre la Ligue des 1
cadets de 'Armée du Canada et le ministére
de la Défense nationale
C307.01 Participer a une présentation donnée par un 2

conférencier invité de TURSC
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N° de N N° de o , Nbre de
'OREN Objectif de rendement FOCOM Objectif de compétence périodes
C307.02 Participer a une présentation donnée par 2
I'officier de liaison — cadets
C307.03 Participer a une présentation donnée par un 2
conférencier invité de la Ligue des cadets de
'Armée du Canada
OREN 307 - Total des périodes d’instruction obligatoires 3
OREN 307 - Total des périodes d’instruction 6
complémentaires
308 | Diriger une M308.01 Préparer une escouade pour le rassemblement 3
escouade avant un
rassemblement M308.02 | Donner des commandements 1
COREN de I'OREN 308 0
C308.01 Exécuter un exercice militaire relatif aux 4
drapeaux
C308.02 Donner des commandements 2
C208.01 S’exercer a la prise d’'armes dans le cadre 2
d’une revue
C208.02 Exécuter I'exercice militaire avec des armes 8
OREN 308 - Total des périodes d’instruction obligatoires 4
OREN 308 - Total des périodes d’instruction 16
complémentaires
309 | Enseigner une legon M309.01 Expliquer les principes d’instruction 2
M309.02 Identifier les méthodes d’instruction 2
M309.03 Décrire les techniques de communication 1
efficace
M309.04 Décrire les techniques de question 1
M309.05 | Choisir les aides didactiques appropriées 2
M309.06 Planifier une legon 2
M309.07 Enseigner une legon de 15 minutes 3
COREN de I'OREN 309 0
C309.01 Donner un exposé oral d’'une minute 2
C309.02 Planifier une legon 2
C309.03 Enseigner une legon de 15 minutes 3
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N° de N N° de Ny , Nbre de
OREN Objectif de rendement FOCOM Objectif de compétence périodes
C309.04 Identifier les formations pour l'instruction 1
d’exercice militaire
C309.05 Planifier une lecon d’exercice militaire 2
C309.06 Enseigner une legon d’exercice militaire de 3
15 minutes
OREN 309 - Total des périodes d’instruction obligatoires 13
OREN 309 - Total des périodes d’instruction 13
complémentaires
311 | Participer a une activité C311.01 Pratiquer la visée et le tir a la carabine a 3
récreative de biathlon air comprimé des cadets aprés une activité
dété physique
C311.02 Participer a une activité récréative de biathlon 6
d’eté
C211.01 Identifier les occasions de biathlon civil 1
C211.02 Courir sur un terrain accidenté 1
C211.03 Tirer avec la carabine a air comprimé des 1

cadets en se servant d’'une bretelle, aprés une
activité physique

C211.04 Participer a une activité compétitive de biathlon 6
d’été

C111.01 Participer a une séance d’information sur le 1
biathlon

C111.02 Courir des sprints courts 1

C111.03 Tirer avec la carabine a air comprimé des 1

cadets aprés une activité physique

C111.04 Participer a une activité récréative de biathlon 6
d’eté

OREN 311 - Total des périodes d’instruction obligatoires 0

OREN 311 - Total des périodes d’instruction 27
complémentaires

X20 | Participer a des activités | MX20.01A | Participer a une activité des FAC -

de familiarisation
des Forces armées MX20.01B | Participer a une visite de familiarisation des -

canadiennes (FAC) FAC
MX20.01C | Tirer avec le fusil C7 -

MX20.01D | Participer a un diner régimentaire -
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GPS

N° de N N° de o , Nbre de
'OREN Objectif de rendement FOCOM Objectif de compétence périodes
MX20.01E | Assister a une présentation des FAC -
MX20.01F | Assister a une cérémonie commémorative des -
FAC
MX20.01G | Participer a des activités relatives aux vidéos -
des FAC
MX20.01H | Participer a des ateliers d’apprentissage des -
FAC
CX20.01 Participer a des activités de familiarisation des 18
FAC
OREN X20 - Total des périodes d’instruction obligatoires 6
OREN X20 - Total des périodes d’instruction 18
complémentaires
321 | Exercer les fonctions M321.01 Exercer les fonctions d’un chef d’équipe en 1
d’'un chef d’équipe dans campagne
le cadre d’un exercice - - -
en bivouac d’une durée M321.02 | Construire les éléments d'un site de bivouac 3
d'une nuit C321.01 | Identifier les méthodes d’élimination des 1
déchets en campagne
C321.02 Identifier les mesures de sécurité a prendre 2
lorsqu’on se déplace sur la neige et la glace
C321.03 Construire des commodités en campagne 6
C121.02 Participer a une discussion sur I'exposition au 1
climat froid
C121.03 Choisir les vétements pour temps froid 1
C121.04 Reconnaitre les effets du froid 2
C121.05 Participer a I'entrainement par temps froid 18
OREN 321 - Total des périodes d’instruction obligatoires 4
OREN 321 - Total des périodes d’instruction 31
complémentaires
322 | Tracer 'emplacement M322.01 Réviser la navigation de I'étoile rouge 1
sur une carte — -
topographique a l'aide M322.02 | Calculer la déclinaison magnétique 2
d’un récepteur GPS M322.03 | Identifier les composants d’'un systéme 1
mondial de positionnement
M322.04 Identifier les caractéristiques d’un récepteur 1
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N° de N N° de Ny , Nbre de
OREN Objectif de rendement FOCOM Objectif de compétence périodes
M322.05 Entrer des données cartographiques dans le 2
récepteur GPS
M322.06 Identifier un emplacement a 'aide d’un 4
récepteur GPS
COCOM 322.01 0
COREN de I'OREN 322 0
C322.01 Pratiquer la navigation en tant que membre 9
d’un petit groupe
C322.02 Identifier les facteurs qui ont une incidence sur 4
la navigation en hiver
C322.03 Identifier les principes d’établissement d’une 1
carte
C322.04 Dessiner la carte d’'un endroit a l'intérieur de 1
l'installation d’instruction locale
OREN 322 - Total des périodes d’instruction obligatoires 1
OREN 322 - Total des périodes d’instruction 15
complémentaires
323 | Randonnée de haute C123.01 Participer a la formation par I'aventure 18
montagne
C123.02 Se conformer a la discipline de marche 1
C123.03 Participer a une randonnée en raquettes 9
OREN 323 - Total des périodes d’instruction 28
complémentaires
324 | Survivre quand on est M324.01 Construire un abri improvisé 3
erdu
P M324.02 | Recueillir de I'eau potable 1
M324.03 | Allumer un feu sans allumettes 4
M324.04 Prédire la météo 1
M324.05 | Déterminer le moment d’effectuer un auto- 1
sauvetage
COCOM 324.01/ COCOM 324.02/COCOM 324.03/ 0
COCOM 324.04
C324.01 Identifier les sources de nourriture a base 2
d’animaux et d’insectes
C324.02 Construire des collets 4
C324.03 Attraper un poisson 3
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N° de N N° de o , Nbre de
'OREN Objectif de rendement FOCOM Objectif de compétence périodes
C324.04 Cueillir des plantes comestibles 4
C324.05 Préparer un repas a partir de sources de 3
nourriture de plein champ
C224.01 Faire la cuisine en campagne 2
C224.02 Préparer un feu de signalisation 2
OREN 324 - Total des périodes d’instruction obligatoires 10
OREN 324 - Total des périodes d’instruction 20
complémentaires
325 | Identifier les M325.01 Participer a une discussion pour l'instruction 1
compétences des chefs sur les expéditions des cadets de 'Armée
lors d’activités en plein : - -
air M325.02 Enumérer les compétences d’un chef lors 2
d’activités en plein air
M325.03 | Discuter de la conscience de soi et de la 1
conduite professionnelle comme compétence
pour un chef d’activité de plein air
C325.01 Communiquer au cours d’'une expédition 6
C325.02 | Participer a une présentation sur le programme 1
du Prix du Duc d’Edimbourg
OREN 325 - Total des périodes d’instruction obligatoires 4
OREN 325 - Total des périodes d’instruction 7
complémentaires
326 | Mettre en pratique M326.01 Se préparer pour l'instruction sur les 1
les compétences en expéditions
expédition (nota 1) :
M326.02a | Avironner un canot (nota 2) 5.5
M326.02b | Faire une randonnée a vélo de montagne 5.5
(nota 2)
M326.02c | Faire une randonnée pédestre en suivant un 5.5
itinéraire (nota 2)
M326.03 Mettre en pratique la gérance de 1
I'environnement a titre de chef d’équipe
M326.04 Naviguer le long d’un itinéraire en utilisant une 2
carte et une boussole
M326.05 Utiliser 'équipement d’expédition 2
M326.06 Respecter la routine quotidienne 1
M326.07 | Faire des inscriptions au journal 1
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N° de o N° de N . Nbre de
OREN Objectif de rendement FOCOM Objectif de compétence périodes
COREN de 'OREN 326 0
OREN 326 - Total des périodes d’instruction obligatoires 19
S.0. | Participer a la revue annuelle (CRA) 3
Nota: 1. Les OCOM M326.02 a M326.07 (chapitre 4, section 18) et le COREN 326 (chapitre 3,

annexe B, appendice 8) doivent se dérouler a un centre d’expédition dans le cadre de
I'exercice d’expédition prévu. Le nombre de périodes de ces OCOM est une estimation
qui correspond aux 18 périodes réglementaires prévues pour une fin de semaine
d’instruction. Tous les centres d’expédition peuvent modifier cette répartition selon le
choix des activités, des installations et des ressources disponibles au centre.

2. Choisir deux des trois activités de TOCOM M326.02 (chapitre 4, section 18).

REPARTITION DE LA JOURNEE ET DE LA FIN DE SEMAINE D’INSTRUCTION
OBLIGATOIRE

Activité Description Durée
Périodes d'’instruction Dix-huit périodes d’instruction (neuf par jour) choisies parmi 2 jours
obligatoire les OCOM obligatoires et devant se dérouler pendant

une journée d'instruction entiére. Dans certains cas, les
périodes sont regroupées en journées de 9 périodes logiques
dans les descriptions de lecon (p. ex., OREN X02 [Service
communautaire], OREN X05 [Sports récréatifs] ou OREN 306
[Tir de précision avec la carabine a air comprimé, chapitre 4,
section 7]). Toutefois, les corps de cadets ont le choix
d’enseigner les OCOM qui répondent a leurs propres besoins
durant ces journées.

EEC en bivouac Une fin de semaine d’instruction assistée obligatoire est 1 finde
offerte pour permettre au corps de cadets de participer a semaine
un EEC en bivouac de fin de semaine, comprenant deux
journées d’expérience pratique pour appuyer 'OREN 321
(Entrainement en campagne, chapitre 4, section 13) et
I'OREN 322 (Navigation, chapitre 4, section 14) et TOREN 324
(Survie en milieu sauvage, chapitre 4, section 16).

Exercice d’expédition Une fin de semaine d’instruction assistée obligatoire est offerte | 1 fin de
aux cadets de I'étoile d’argent afin de participer a une fin semaine
de semaine d’instruction sur les expéditions dirigées par un
centre d’expédition régional dans le but de développer les
compétences spécialisées en expédition. Le déroulement
de cette fin de semaine est présenté a titre d’information a
'annexe A, appendice 1.

Total des périodes d’instruction obligatoires 6 jours
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COMPLEMENTAIRE

Activité

Description

Durée

Périodes d’instruction
complémentaire

Dix-huit périodes d’instruction (neuf par jour) choisies parmi
les OCOM complémentaires et devant se dérouler pendant
une journée d’instruction entiére. Dans certains cas, les
périodes sont regroupées en journées de 9 périodes logiques
dans les descriptions de legon (p. ex., OREN X02 [Service
communautaire], OREN X05 [Sports récréatifs] ou OREN 323
[Randonnée en montagne, chapitre 4, section 15]). Toutefois,
les corps de cadets ont le choix d’enseigner les OCOM
complémentaires qui répondent a leurs propres besoins durant
ces journées.

2 jours

EEC — Activités de formation
par I'aventure des cadets de
’Armée

Une fin de semaine d’instruction assistée complémentaire est
offerte pour permettre au corps de cadets de participer a un
des exercices suivants :

a. un EEC de formation par l'aventure de fin de semaine
(OCOM C123.01 Participer a une formation par I'aventure)
dirigé conformément a 'A-CR-CCP-951/PT-003; ou

b. un EEC par temps froid de fin de semaine (OCOM C121.05
Participer a un entrainement par temps froid) qui sera
dirigé conformément a I'A-CR-CCP-107/PT-002, Cadets
royaux de I’Armée canadienne, Plan de cours - Programme
d’instruction Initiation pratique a I'entrainement d’hiver.

1 fin de
semaine

Total des périodes d’instruction complémentaires

4 jours
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DEROULEMENT D’UN EXERCICE D’EXPEDITION

1.  La présente annexe vise a élaborer le chapitre 4 afin de donner des précisions quant au déroulement de
'OREN 326 (Mettre en pratique les habiletés d’expédition, chapitre 4, section 18).

2.  Linstruction offerte au centre d’expédition est destinée a offrir aux cadets de I'étoile d’argent I'occasion
de perfectionner les compétences en expédition dans un environnement structuré sous la supervision et
les directives d’un personnel hautement qualifié. Le centre d’expédition aborde l'instruction au moyen d’'une
approche expérientielle, qui permet aux cadets de perfectionner des compétences comme la randonnée a
vélo de montagne et la randonnée pédestre par I'expérience directe, a un niveau personnel. Chaque cadet
aura I'occasion de se pencher sur ce qu'il a observé, senti et pensé lors de la fin de semaine et d’évaluer la
fagon dont cette expérience est liée a ce qu’il a déja appris de méme que son lien avec les expériences en
expédition futures.

3. Les corps de cadets sont tenus de donner a tous les cadets, qui suivent une formation a un centre
d’expédition, une séance d’information sur leur participation aux activités offerts au centre. L'information qui doit
étre présentée se trouve dans 'OCOM M326.01 (Se préparer pour une expédition, chapitre 4, section 18) et
dans les instructions de ralliement précises du centre d’expédition. On recommande aux officiers d’instruction
du corps de cadets de planifier le déroulement de cet OCOM pour deux semaines avant que les cadets arrivent
au centre d’expédition afin de leur donner suffisamment de temps pour bien se préparer aux activités. Au
cours de cet OCOM, les cadets recevront un formulaire d’évaluation des compétences et de I'expérience en
expédition, qui doit étre rempli et apporté au centre d’expédition.

4. Les OCOM suivants doivent étre enseignés au centre d’expédition :

a. [I'OCOM M326.03 (Mettre en pratique la gérance de I'environnement a titre de chef d’équipe,
chapitre 4, section 18) - 1 période,

b. TI'OCOM M326.04 (Naviguer le long d’un itinéraire en utilisant une carte et une boussole, chapitre 4,
section 18) - 2 périodes,

c. I'OCOM M326.05 (Utiliser I'équipement d’expédition, chapitre 4, section 18) - 2 périodes,
d. I'OCOM M326.06 (Respecter la routine quotidienne, chapitre 4, section 18) - 1 période, et
e. I'OCOM M326.07 (Consigner des entrées dans un journal, chapitre 4, section 18) - 1 période.

5.  Les centres d’expédition, sous I'autorité des officiers régionaux, choisissent et enseignent au moins deux
des moyens de transport dynamiques suivants :

a. [I'OCOM M326.02a (Pagayer un canot, chapitre 4, section 18) - 5.5 périodes,

b. IOCOM M326.02b (Faire une randonnée en vélo de montagne, chapitre 4, section 18) -
5.5 périodes, ou

c. I'OCOM M326.02c (Faire une randonnée pédestre le long d’un itinéraire, chapitre 4, section 18) -
5.5 périodes.

6. Voici les attentes en entrainement de chaque moyen de transport dynamique :
a. Lecanotage. Le cadet doit pagayer un canot a deux en eau calme sur une distance d’au plus 10 km.

b. Randonnée en vélo de montagne. Le cadet doit faire du vélo de montagne dans des sentiers pour
vélo de montagne pour débutants sur une distance d’au plus 40 km.

c. Larandonnée pédestre. Le cadet doit faire une randonnée pédestre en suivant un itinéraire qui
comprend une combinaison de terrains de catégories 1, 2 et 3 sur une distance d’au plus 10 km.
Au moins le tiers de l'itinéraire doit se faire sur un terrain de catégorie 3.
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7. Un horaire a été ajouté afin de donner au centre d’expédition un exemple de format a suivre durant la
fin de semaine. Le nombre de périodes de tous les OCOM requis est une estimation qui correspond aux 18
périodes réglementaires prévues pour une fin de semaine d’instruction. Le centre d’expédition peut choisir
de modifier cette répartition selon le choix des activités, des installations et des ressources disponibles. Pour
élaborer un horaire d’instruction, les centres d’expédition peuvent choisir d’ajouter en plus des activités de
formation par 'aventure des cadets de 'Armée (AACA), telles que décrites dans I'A-CR-CCP-951/PT-003,
pourvu que cela ne nuise pas a la capacité des cadets a satisfaire aux exigences de I'instruction obligatoire.

8.  Toute linstruction doit se dérouler selon un modéle de petits groupes. Selon les données recueillies du
formulaire d’évaluation des compétences et de I'expérience en expédition, le cadet est placé en équipes d’au
plus neuf personnes des son arrivée le vendredi soir. Un instructeur d’équipe du centre d’expédition est désigné
pour chaque équipe et doit demeurer avec I'équipe tout au long de la fin de semaine. Les tailles de ces équipes
dépendent des ratios instructeur-cadets et non des qualifications exigées des instructeurs pour les activités
de formation par I'aventure a diriger.

9. Lorsqu’on utilise une approche expérientielle en éducation, il est trés important d’étre conscient
des périodes propices a I'apprentissage. Les périodes propices a I'apprentissage sont des situations qui
surviennent naturellement au cours de la journée et qui permettent la discussion. Ces périodes renforcent a
la fois I'expédition et la matiére du programme du corps de cadets et doivent étre exploitées tout au long de
'expédition. Le personnel du centre d’expédition doit prendre le temps d’expliquer la matiére du programme et
de mettre 'accent sur celle-ci au fur et a mesure que I'occasion se présente. Voici quelques-unes des périodes
propices a I'enseignement :

a. la navigation,

b. le camping écologique,

c. le soin des pieds,

d. l'astronomie élémentaire,

e. lafaune,

f. la prévision des conditions météorologiques,
g. laroutine au site de bivouac, et

h.  Tutilisation de I'équipement, etc.
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