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COMMODITES DE CAMPAGNE

LIT DE MARECAGE

En utilisant des matériaux naturels et de la corde, on peut construire un lit a échelle. Etapes a suivre pour
construire un lit a échelle :

1.

Rassembler les matériaux naturels suivants :
a. quatre perches de 75 a 100 cm de longueur pour former les supports en A,

b. deux perches solides d’environ 180 cm de longueur pour former le cadre. Leur longueur dépendra
de la taille de la personne;

c. plusieurs traverses de 50 a 60 cm de longueur - aussi flexibles que possible; leur quantité dépendra
du gabarit de la personne.

Eriger deux supports en A en faisant des brélages en rond.

Attacher les deux perches du cadre aux supports en A, en s’assurant que les nceuds et les morceaux de
bois sont solides et qu'ils supporteront le poids de la personne.

Attacher les traverses de fagcon a former une échelle le long du cadre.

Etendre du matériel de coucher composé de branchages, de feuilles ou de mousse, au besoin. S’assurer
que le matériel de coucher est suffisamment épais pour empécher la chaleur du corps de s’échapper au
cours de la nuit.

J. Wiseman, The SAS Survival Handbook, HarperCollins Publishers (page 309)

Figure 12B-1 Lit de marécage
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ARMATURE EXTERNE DE SAC A DOS

En utilisant des matériaux naturels, de la corde et deux courroies, on peut construire une armature externe de
sac a dos. Etapes a suivre pour construire une armature externe de sac a dos :

1. Rassembler les matériaux naturels suivants :

a. deux perches de 75 a 100 cm de longueur pour former le cadre (leur longueur dépendra de la taille
de la personne);

b. plusieurs traverses de 50 a 60 cm de longueur (leur longueur et quantité dépendront du gabarit de
la personne);

c. cing morceaux de bois (deux de 15 a 20 cm de longueur, deux de 50 cm de longueur et un de 50 a
60 cm de longueur) pour former la plate-forme a angle droit dans le bas du cadre.

2. Construire le cadre en échelle suivant le gabarit de la personne.

3. Construire la plate-forme a angle droit dans le bas du cadre, en s’assurant que les noeuds et les morceaux
de bois sont solides et qu’ils ne céderont pas sous le poids.

4. Attacher des courroies faites de corde ou d’'un matériau improvisé, et les ajuster dans une position
confortable.

J. Wiseman, The SAS Survival Handbook, HarperCollins Publishers (page 372)
Figure 12B-2 Armature de sac a dos
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TREPIED POUR LA VIANDE
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J. Wiseman, The SAS Survival Handbook, HarperCollins Publishers (page 372)
Figure 12B-3 Trépied pour la viande

En utilisant des matériaux naturels et de la corde, on peut construire un trépied pour la viande (voir figure 12B-3).
1. Rassembler les matériaux naturels suivants :

a. trois perches d’environ 3 m de long;

b. trois perches d’environ 2 m de long;

c. deux perches d’environ 1.5 m de longueur;

d. quatorze perches d’environ 0.5 m de longueur.

2. Faire un brélage en huit autour des trois morceaux de bois les plus longs, pour former une structure en
trépied.

3. Construire I'étendoir, en faisant des brélages carrés.

4. Attacher I'étendoir aux perches les plus longues en faisant des brélages carrés.
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RADEAU DE SAUVETAGE
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The Department of the Army, U.S. Army Survival Handbook, The Lyons Press (page 278)
Figure 12B-4 Radeau

1. Trouver un grand secteur.
2. Obtenir les ressources suivantes :
a. trois a six blches séches de 3 metres (9.84 pieds);
b. deux plus petites blches de 1.5 m (7 a 8 pieds);
c. beaucoup de ficelle.
3.  Commencer par placer trois a cinq blches paralléles I'une a l'autre.
4. Attacher les blches ensemble en utilisant un brélage en huit.

5. Placer les plus petites blches de fagon perpendiculaire a chaque extrémité des blches. Arrimer les
traverses au corps du radeau.

» Les arbres secs, morts et toujours debout sont les meilleures blches pour faire des
s radeaux.
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RATELIER A OUTILS

BOUCLER AVEC UN
NCEUD DE TETE LARK
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Pioneering Projects.org, par A. Miller, 2004, Projects, Droit d’auteur 2001 tiré de PioneeringProjects.org.
Extrait le 5 mars 2008 du site http.//www.pioneeringprojects.org/projects/index.htm

Figure 12B-5 Rételier a outils

Un ratelier a outils servira a ranger les outils ailleurs que sur le sol, tout en les empéchant de rouiller ou de
s’émousser trop rapidement. En conservant les outils en un seul endroit, on risque moins de les perdre, tout
en rendant le campement plus sécuritaire.

En utilisant des matériaux naturels et de la corde, on peut construire un ratelier a outils. Etapes a suivre pour
construire un ratelier a outils :

1.

2
3.
4

Rassembiler trois perches de 180 cm (5.9 pieds) de long a partir de matériaux naturels.
Commencer par enfoncer deux montants dans le sol ou utiliser deux arbres.
Bréler un faitage entre les deux montants pour y accrocher les outils.

Former des boucles avec des bouts de corde et les attacher avec un nceud plat, puis les passer sur le
faitage (voir figure 12B-5).

On peut aussi utiliser deux traverses en bois pour accroitre la stabilité (voir figure 12B-6).
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Scoutmaster, Knots and Pioneering, Droit d’auteur 2007 par Amazon.com, Inc. Extrait le 18 novembre 2007
du site http.://scoutmaster.typepad.com/.shared/image.html?/photos/uncategorized/chip5_copy_copy.jpg

Figure 12B-6 Raételier a outils 2
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