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ELLE AvAIT
APERCU LES
HELICOPTERES;
ELLE A
CEPENDANT
PENSE QU'ON
NE POUVAIT
LA VOIR
ETANT DONNE

QU’'ELLE POR-
TAIT LA TENUE

DE COMBAT.
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Idées novatrices, pratiques
exemplaires et lecons retenues

PERDUE ET

par le capt Jon MacDonald

Le C/sgt Stephanie Leger a appris beaucoup
plus qu'elle ne l'aurait espéré durant son cours
d'instructeur de survie d'une durée de six semaines
au Centre d'instruction d'été des cadets de I'Air
de Greenwood (N.-E.), I'été dernier. Le mouvement
des cadets aussi.

Le cadet, qui fait partie depuis quatre ans de
I'Escadron 101 des cadets de I'Air de Moncton,
s'est égarée durant 23 heures lors de son exercice
en solitaire 3 Cloud Lake (N.-E.). Mais I'histoire
finit bien. Et tous en ont tiré des lecons.

La journée de son exercice en solitaire, le cadet
Leger n'est pas revenue au campement a la fin de
la journée. Aprés quelques heures de recherches,
le personnel a avisé les autorités et plus tard, ses
parents. C'est un appel qu'aucun parent ne veut
recevoir. La fille de 16 ans des Leger était disparue
depuis 14 heures.

La mére du cadet Leger, Bernice, a immédiatement
pris |'avion pour Greenwood. Le Centre d'instruction
avait mis a sa disposition un camion avec conduc-
teur, une chambre et un auménier. M™ Leger a été
informée de la situation et, a sa demande, a été
transportée a Cloud Lake, ol on effectuait les
recherches. Elle a été étonnée de constater qu'en-
viron 200 personnes participaient aux recherches,
y compris du personnel du Centre d'instruction,
la GRC, la 14* Escadre Greenwood, I'Organisation
des mesures d'urgence et des équipes de recherche
et sauvetage au sol de I'ensemble de la province.
Des hélicopteres de la 14* Escadre et du ministére
des Ressources naturelles étaient sur place, ainsi
que plusieurs chiens de piste.

Le C/sgt Stephanie Leger a

appris beaucoup plus qu'elle
ne |'aurait espéré durant son
cours d'instructeur de survie.

RETROUVEE

On a retrouvé le cadet Leger a la fin de I'apres-
midi, en bonne santé mentale et physique. Elle a
dit aux chercheurs qu'elle s'était éloignée de son
emplacement et n'avait pu le retrouver par aprés,
car il commengait a faire nuit. Lorsqu’elle a réalisé
qu'elle était perdue, elle est demeurée ol elle était
jusqu'a ce qu'on la trouve. Aprés des retrouvailles
heureuses et remplies d'émotion avec sa mere, du
personnel infirmier I'a examinée, puis elle a été
examinée de nouveau plus tard a I'hopital local.

Nous avons tiré des lecons valables de l'incident.
Le cadet Leger a mentionné par apres qu'elle avait
aperqu les hélicopteres; elle a cependant pensé
qu'on ne pouvait la voir étant donné qu'elle por-
tait la tenue de combat. Nous n'avions pas songé
au fait que la tenue de combat est congue pour se
camoufler dans les buissons. Compte tenu du fait
que la tenue de combat est pratique pour le

Le cadet Leger embrasse sa mere aprés sa rude
épreuve.
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cours, le C/sgt Leger a proposé que les cadets
soient munis d'un objet réfléchissant ou coloré,
trés utile en cas d'urgence.

Les chercheurs ont trouvé le cadet Leger parce
qu'elle a utilisé le sifflet de sécurité qu'on lui avait
remis. |l existe cependant des sifflets a plus grande
portée; on songe a les utiliser dorénavant.

De méme, les procédures et le matériel de com-
munication a Cloud Lake n'étaient pas adéquats
pour procéder aux manceuvres intensives de
recherche. On procéde aussi a l'analyse de cette
situation.

Certaines des meilleures legons
apprises proviennent du C/sgt
Leger elle-méme. Elle a vécu une
expérience que peu de person-
nes vivent, et nous pouvons
tirer profit de ce qu'elle a a
nous raconter. « Lorsque vous
réalisez que vous étes perdu, la
premiére chose 2 faire est de
vous arréter et de vous asseoir,
d'observer les environs et de
planifier ce dont vous aurez
besoin comme un abri, du feu,
de la nourriture, etc., explique-
t-elle. C'est exactement ce que
j'ai fait. La partie la plus difficile
de I'épreuve a été de ne pas me
laisser envahir par la peur, spé-
cialement durant la nuit. Un bon
moyen de demeurer calme la
nuit, c'est de dormir. Yous devez
vous répéter que quelqu’un
vous trouvera, peut-étre pas
aujourd’hui ou demain, mais
éventuellement. »

Elle croit que quand vous étes
perdu dans le bois, seul avec
vos pensées, vous devez les
utiliser a votre avantage. « Le
pouvoir de votre esprit est sur-
prenant. Si vous pensez a toutes
les choses horribles qui peuvent se produire, vous
n'arriverez a rien de bon. Si vous avez faim, con-
vainquez-vous que vous n'avez pas faim! Trouvez
le moyen de rire! Parlez aux rochers, aux arbres...
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« LA PARTIE LA
PLUS DIFFICILE
DE LUEPREUVE

A ETE DE NE
PAS ME LAISSER
ENVAHIR PAR
LA PEUR,
SPECIALEMENT
DURANT
LA NUIT. »

n'importe quoi. J'ai eu la chance de faire la conver-
sation avec un écureuil! Je lui ai dit que nous pou-
vions étre amis pour l'instant mais que si je ne
trouvais pas de quoi manger d'ici quelques jours,
je devrais le bouffer. Pendant ce temps, vous
arrivez presque a oublier que vous étes perdu.
Méme si cela ne dure qu'une seconde, ¢a aide
vraiment beaucoup. »

Lincident a aussi confirmé que notre instruction
est utile. « Le cadet Leger a agi calmement et s'est
servie de sa formation pour se mettre en lieu sir
cette nuit-la », relate le maj Ken Mayo, instructeur
en chef a Cloud Lake. « Elle a gardé son calme
tout au long de I'épreuve et est
demeurée dans le secteur ou elle
se trouvait lorsqu’elle a constaté
qu'elle était perdue. La formation
que nous offrons a nos cadets
est efficace et utile dans des
situations réelles. »

Le C/sgt Leger abonde dans

le méme sens : « Lissue aurait
pu étre pire, mais ce ne fut pas
le cas — tout ceci grace a la
formation que j'ai recue avant
cet exercice. Je recommande
fortement ce cours a tous

les cadets. »

Le C/sgt Leger et ses parents
remercient ceux qui ont par-
ticipé aux recherches. lls croient
qu'un travail d'équipe exemplaire
a permis I'heureux dénouement.
« Nul ne saura jamais la joie que
j'ai éprouvée lorsqu'ils m'ont
retrouvée », relate-t-elle.

Le cadet Leger est demeurée a
Cloud Lake pour compléter son
cours. Ses parents approuvaient
son choix. Deux jours plus tard,
son frére cadet participait au
cours de formation en éduca-
tion physique et loisirs d'une
durée de trois semaines. Comme le dit M™ Leger,
« la vie reprend son cours » 3%

— Le capt MacDonald est officier des affaires
publiques de la region de I'Atlantique.
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« SI vous

AVEZ FAIM,
CONVAINQUEZ-
VOUS QUE
VOUS N'AVEZ

PAS FAIM!
TROUVEZ LE
MOYEN DE
RIRE! PARLEZ

AUX ROCHERS,

AUX ARBRES...
N'IMPORTE

QUOI. »




