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MISES EN SITUATION SELON LES PREVISIONS METEOROLOGIQUES

Mise en situation A : Journée ensoleillée

La derniére fin de semaine en juin, votre corps de cadets prévoit une randonnée en montagne. Les
prévisions météorologiques de la région prévoient du temps ensoleillé pour toute la fin de semaine. Que
faut-il apporter?

Vétements

Articles personnels

un passe-montagne,

une paire supplémentaire de pantalons, une
chemise et des chaussettes,

une cagoule;

des gants;

des pantalons isolés;

une veste;

des mitaines;

un cache-cou;

des pantalons;

un parka;

le capuchon d’un parka;
une veste de laine polaire;

des vétements imperméables (une veste et des
pantalons);

un foulard;

une chemise;

shorts;

un chandail;

un chapeau Tilley;

une tuque et une casquette;
un col roulé;

une camisole;

une veste; et

un coupe-vent.

des casseroles et des ustensiles;

des aliments supplémentaires (barres
énergétiques, fruits séchés ou noix, bonbons
durs, etc.);

des vétements supplémentaires (vétements
chauds et imperméables);

une trousse de premiers soins;

une lampe de poche;

de l'insectifuge;

un baume pour les lévres;

de l'argent;

un stylo et du papier (bloc-notes);

la trousse d’hygiéne personnelle;

des médicaments personnels;

un couteau de poche ou un outil polyvalent;
de I'écran solaire et des lunettes de soleil;
un dispositif de signalisation;

un contenant d’eau;

un filtre a eau; et

des allumettes imperméables.
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Mise en situation B : Journée pluvieuse

Pendant 'EEC de navigation d’automne et de randonnée en montagne, les cadets de I'étoile rouge partent
pour une randonnée en montagne. Les prévisions météorologiques indiquent que ce sera peut étre
venteux et pluvieux durant la fin de semaine. Que faut-il apporter?

Vétements

Articles personnels

un passe-montagne;

une paire supplémentaire de pantalons, une
chemise et des chaussettes;

une cagoule;

des gants;

des pantalons isolés;

une veste;

des mitaines;

un cache-cou;

des pantalons;

un parka;

le capuchon d’un parka;
une veste de laine polaire;

des vétements imperméables (une veste et des
pantalons);

un foulard;

une chemise;

shorts;

un chandail;

un chapeau Tilley;

une tuque et une casquette;
un col roulé;

une camisole;

une veste; et

un coupe-vent.

des casseroles et des ustensiles;

des aliments supplémentaires (barres
énergeétiques, fruits séchés ou noix, bonbons
durs, etc.);

des vétements supplémentaires (vétements
chauds et imperméables);

une trousse de premiers soins;

une lampe de poche;

de l'insectifuge;

un baume pour les lévres;

de l'argent;

un stylo et du papier (bloc-notes);

la trousse d’hygiene personnelle;

des médicaments personnels;

un couteau de poche ou un outil polyvalent;
de I'écran solaire et des lunettes de soleil;
un dispositif de signalisation;

un contenant d’eau;

un filtre a eau; et

des allumettes imperméables.
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Mise en situation C : Journée froide et enneigée

Pendant 'EEC d’activités de formation par 'aventure d’hiver, les cadets de I'étoile rouge partent pour une
randonnée en montagne. Le bureau météorologique prévoit de la neige et une température de -25 degrés
durant la fin de semaine. Que faut-il apporter?

Vétements

Articles personnels

un passe-montagne;

une paire supplémentaire de pantalons, une
chemise et des chaussettes;

une cagoule;

des gants;

des pantalons isolés;

une veste;

des mitaines;

un cache-cou;

des pantalons;

un parka;

le capuchon d’un parka;
une veste de laine polaire;

des vétements imperméables (une veste et des
pantalons);

un foulard;

une chemise;

shorts;

un chandail;

un chapeau Tilley;

une tuque et une casquette;
un col roulé;

une camisole;

une veste; et

un coupe-vent.

des casseroles et des ustensiles;

des aliments supplémentaires (barres
énergeétiques, fruits séchés ou noix, bonbons
durs, etc.);

des vétements supplémentaires (vétements
chauds et imperméables);

une trousse de premiers soins;

une lampe de poche;

de l'insectifuge;

un baume pour les lévres;

de l'argent;

un stylo et du papier (bloc-notes);

la trousse d’hygiene personnelle;

des médicaments personnels;

un couteau de poche ou un outil polyvalent;
de I’écran solaire et des lunettes de soleil;
un dispositif de signalisation;

un contenant d’eau;

un filtre a eau; et

des allumettes imperméables.
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Mises en situation selon les prévisions météorologiques — Feuille de réponses

Vétements

Articles personnels
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