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Chapitre 4, Annexe C

FACONS D’ADOPTER UN MODE DE VIE SAIN

Indiquez trois fagcons de rendre les aliments sains plus agréables a consommer.

Indiquez trois types d’activités physiques que vous aimez pratiquer.

Indiquez trois raisons pour lesquelles vous ne devriez pas fumer.

Indiquez trois choses que vous aimez a votre sujet.
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