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COMPOSER UN REPAS

Nom : Date :

Choisissez les aliments de la page suivante pour composer un repas et placez-les dans votre
sac-repas.
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Figure 4B-1 Sac-repas
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Figure 4B-2 Tableau des aliments 1
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Figure 4B-3 Tableau des aliments 2
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Pour chaque aliment que vous placez dans votre sac-repas, identifiez le groupe alimentaire auquel il appartient

et le nombre de portions suggérées, puis entrez ces données dans le tableau suivant. Faites le total du nombre
de portions au bas du tableau.

Nombre de portions -
Aliment Legurr_les F"rc')dl._uts Lalt_et Vlandt_es et Autres !
; et fruits cerealiers substituts substituts
'.
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¢ Total
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