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CONTENU D’UNE TROUSSE DE SURVIE

()

Aiguilles et fil. plusieurs aiguilles, incluant au moins une ayant une rainure assez grande pour accueillir
des fils a duite épaisse. Du fil solide devrait étre choisi et enroulé autour des aiguilles.

Allumettes. Les allumettes imperméables sont utiles, mais plus grosses que des allumettes ordinaires
qu’on peut imperméabiliser en les trempant dans de cire a bougie. Pour économiser I'espace, briser
chaque tige d’allumette en deux. Il est plus facile d’utiliser des allumettes pour faire un feu que toute
autre méthode; les allumettes ne doivent pas étre utilisées inutilement, mais plutét lorsque les méthodes
improvisées ne fonctionnent pas.

Bougies. Elles sont irremplagables pour allumer un feu et une source d’éclairage. Couper la bougie en
forme de carré pour faciliter 'emballage. Si elle est faite de suif, on peut la manger en cas d'urgence, ou
on peut l'utiliser pour frire — mais s’assurer qu’elle est vraiment constituée de suif : la cire de paraffine est
non comestible, tout comme d’autres types de chandelles. Le suif ne se conserve pas bien, notamment
a la chaleur.

Boussole. Une petite boussole lumineuse. Certaines petites boussoles peuvent étre difficiles a utiliser.
Le personnel doit s’assurer de savoir comment I'utiliser avant I'exercice en campagne. Une boussole a
liquide est idéale, mais il est important de vérifier souvent qu’elle ne coule pas, qu’il n’y a pas de bulles et
qu’elle est entierement fonctionnelle. Le pointeur est susceptible a la rouille. Le personnel doit s’assurer
que le pointeur est sur son pivot et qu’il tourne librement.

Comprimés de purification de I’eau. A utiliser lorsque 'eau n’est pas potable et qu'il n’est pas possible
de la faire bouillir.

Fil a collet. Préférablement du fil de laiton (une longueur de 60 a 90 cm [2 a 3 pi]). Il est généralement
utilisé pour les collets, mais il pourrait régler plusieurs problémes en situation de survie (p. ex. fabriquer
des outils, etc.).

Hamecons et ligne de péche. Une sélection d’hamecgons différents dans une petite boite métallique ou un
paquet. Quelques pesées en plomb fendu devraient étre ajoutées aux hamecons. |l faut se rappeler qu’un
petit hamecgon attraperont des petits et des gros poissons, mais un gros hamecgon attrapera seulement
de gros poissons. Il est important d’inclure autant de fils que possible. Il peut s’avérer utile pour attraper
des oiseaux.

Loupe. Elle permet d’allumer un feu a I'aide des rayons de soleil et elle est trés utile pour chercher des
échardes et des piqares.

Miroir de signalisation. Attire I'attention en reflétant les rayons du soleil. Des miroirs en plastique de
2 pouces par 3 pouces sont suffisants (d’autres possibilités sont le miroir de la boussole, la glace d’'une
montre ou un morceau de papier d’aluminium).

Petite lampe. Elle peut étre utilisée le soir pour s’orienter. Des piles de rechange devraient également
faire partie de la trousse de survie.

Pierre a feu. Elle fonctionne lorsqu’elle est humide et elle continuera de fonctionner bien aprés que
l'allumette est éteinte. Une pierre a feu usinée munie d’un déclencheur fonctionne trés bien dans une
situation de survie.

Sacs de plastique. 2 grands sacs de plastique orange pouvant servir d’abri et étre utilisés pour les signaux
de détresse.

Scie flexible. Ces scies ont souvent de grands anneaux aux extrémités du fil pour faire des poignées.
Ces anneaux prennent trop de place et on doit les enlever; on peut utiliser des boutons en batonnet de
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bois au besoin. Enduire le fil d’'une couche de graisse afin de le protéger de la rouille et du bris. Les scies
flexibles peuvent servir a couper de gros arbres ou de grosses branches.

Sifflet. Un dispositif de signalisation sonore. Efficace pour faire peur aux animaux et pour émettre un
signal d’aide Sifflet idéal : Fox 40.

Stylo et papier. Pour prendre en note les blessures, laisser un message, etc.

ARTICLES DE LA TROUSSE DE PREMIERS SOINS

L]

Deuxiéme peau. Pansement hydrogel qui aide a protéger contre les blessures, la pression et la friction.
Aide a soulager les piqares, les morsures, le sumac vénéneux et les ampoules.

Moleskine. Un pansement adhésif en feuille développé pour les mains et les pieds. Faite d’un tissu non
tissé trés respirant qui est extensible, résistant a la sueur et a I'eau, et se conforme a la peau. La couche
de protection aide a réduire la friction et les callosités, et fonctionne a merveille pour garder le pansement
comme deuxiéme peau en place.

Pansements adhésifs. Pansement stérile aide a contréler ou arréter le saignement d’une petite blessure.

Petit guide de poche de premiers soins. A consulter en campagne lorsqu’'on ne connait pas un
traitement.
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