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RIVIERE FOLLY

Le corps de cadets a prévu une excursion en canot de trois jours pour les cadets séniors. L’excursion couvre
une distance totale de 53 km, incluant de nombreux lacs a traverser, des portages et quelques descentes en
eau vive. Elle se déroule a la fin ao(t et, a ce temps de I'année, les températures normales de jour se situent
entre 18 et 23 degrés Celsius et les températures de nuit, entre 8 et 13 degrés Celsius.

Nous sommes au deuxiéme jour de I'excursion, en début d’aprés-midi, et le groupe s’est déplacé jusqu’a
maintenant en eaux calmes. La derniére étape de la journée consiste en une descente de riviére comportant
quelques rapides de classe 2. Le groupe doit parcourir 2 km sur la riviere et faire un portage final jusqu’au site de
campement pour le soir. On a demandé a tous les groupes de suivre le canot de téte en laissant suffisamment
de distance entre les canots en cas de chavirement accidentel.

Vous et votre partenaire vous trouvez dans le troisieme canot de la file. En suivant les canots de téte, vous
voyez qu’ils font un virage et une descente dans des remous. Tout juste en aval des remous se trouve ce
qui semble étre des rapides de classe 3; un niveau plus élevé que ce a quoi s'attendait le groupe ce jour-
la. Comme vous vous approchez des canots de téte, on vous demande de remonter les remous. Toutefois,
lorsque vous virez dans les remous, les choses tournent mal. Une vague d’eau froide déferle soudainement
sur vous pendant que le fort courant vous tire en aval.

Vous revenez a vous sur une petite plage de roches, la face contre terre, des galets dans la bouche, le
visage couvert de boue et la moitié du corps encore dans I'eau. Vous avez un léger mal de téte et une bosse
relativement grosse sur le front. Vous supposez immédiatement que vous avez été assommé au moment ou
le canot a chaviré et vous n'avez aucune idée ou vous vous trouvez sur la riviere. Vous vous souvenez que
durant la séance d’information, l'instructeur vous a dit que cette riviere faisait plus de 100 km de longueur et
gu’elle se jetait dans I'océan. Vous pourriez étre n’importe ou!

Vous sortez de la riviere pour vous rendre sur un terrain surélevé afin de rassembler vos idées et d’évaluer
la situation. Vous réalisez que tout ce qui vous reste est votre vétement de flottaison individuel (V.F.l.), une
combinaison humide et un couteau a votre ceinture. Il manque tout le reste, y compris vos chaussures, votre
casque et la trousse de survie.

En repensant a l'instruction, vous vous rappelez que I'adjudant qui vous a enseigné les facteurs de survie vous
a dit que si vous vous perdiez, la premiére chose a faire était de mettre en pratique les techniques de survie,
dont la procédure STOP, les cing éléments de la survie et les sept ennemis de la survie.

Vous étes donc perdu, vous avez mal a la téte et la noirceur arrive dans quatre ou cing heures. Quels articles
pouvez-vous improviser pour vous aider a survivre pendant la nuit en attendant les secours?

Cherchez dans les environs des ressources naturelles qui pourraient servir.
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