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SONDAGES SUR LES STYLES D’APPRENTISSAGE

Instructions. Sélectionnez une réponse que vous décrit le mieux. Une seule réponse par question. Une fois
que toutes les réponses ont été complétées, cumulez chacune des lettres V, A et K afin de trouver quel est
votre style d'apprentissage.

1. Si je dois apprendre comment faire quelque chose, j’apprends mieux lorsque je :
(V) regarde quelqu’un qui me montre comment faire.
(A) écoute quelqu’un qui m'explique comment faire.
(K) essaie de le faire moi-méme.

N

. Lorsque je lis, je remarque souvent que je :
(V) visualise ce que je lis.
(A) lis a voix haute ou jentends les mots dans ma téte.
(K) suis un peu agité jusqu’a ce que comprenne le contenu.
3. Lorsqu’on me demande de donner des directions, je :
(V) visualise les endroits dans ma téte au fur et a mesure que j'en parle ou je préfére les dessiner.
(A) n’ai aucune difficulté a les donner verbalement.
(K) dois diriger ou déplacer mon corps lorsque je les donne.
4. Si je ne suis pas certain comment écrire un mot, je :
(V) I'écris pour déterminer s’il me semble bien écrit.
(A) I'épéle a voix haute pour déterminer s’il me semble correct.
(K) I'écris pour déterminer s’il me semble correct.
5. Lorsque j’écris, je :
(V) suis soucieux de I'apparence de mon écriture, si elle est soignée et si les lettres sont bien espacées.
(A) me répéte souvent les lettres et les mots dans ma téte.

(K) appuie fort sur mon stylo ou sur mon crayon et je sens les lettres et les mots a mesure que je les
écris.
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. Si je dois me souvenir d’une liste d’articles, je m’en souviendrais mieux si je :
(V) les écrivais.
(A) les répete plusieurs fois dans ma téte.
(K) me déplagais et que je les pointais du doigt pour les nommer.

N

. Je préfére les professeurs qui :
(V) utilisent le tableau ou rétroprojecteur lorsqu'ils donnent leurs cours.
(A) parlent avec beaucoup d’expression.
(K) utilisent des activités pratiques.
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. Lorsque j'essais de me concentrer, j'éprouve de la difficulté quand :

(V) la piece est en désordre ou qu'’il y a trop de mouvement.
(A) il y a beaucoup de bruit dans la piece.
(K) je dois rester assis pendant un bout de temps.
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9. Lorsque je résous un probléme, je :
(V) écris ou dessine des schémas pour le voir.
(A) me parle pour passer au travers.
(K) me sers de tout mon corps ou je déplace des objets pour m'aider a penser.
10. Lorsqu’on me donne des instructions écrites expliquant comment construire quelque chose, je :
(V) les lis en silence et j'essais de visualiser comment les parties s’assemblent.
(A) les lis a voix haute et je me parle au fur et a mesure que jassemble les piéces
(K) tente d’assembler les piéces en premier et je lis apres.
11. Pour me tenir occupé pendant que j’attends, je :
(V) regarde autour de moi, j'observe ou je lis.
(A) parle ou jécoute les autres.
(K) marche, je prends des objets avec mes mains ou je bouge mon pied lorsque je m’assois.

12. Si j’avais a décrire quelque chose verbalement a quelqu'un, je :

(

V) serais bref parce que n’aime pas parler pendant longtemps.
(A) donnerais beaucoup de détails parce que j'aime parler.
(K) gesticulerais et je bougerais en parlant.
13. Si quelqu’un me décrivait quelque chose verbalement, je :
(V) tenterais de visualiser ce que la personne dit.
(A) aime écouter, mais j'aimerais l'interrompre pour parler.
(K) m’ennuierais si leur description était trop longue et détaillée.
14. Lorsque j'essais de me souvenir de noms, je pense :
(V) a des visages, mais j'oublie les noms.
(A) aux noms, mais j'oublie les visages.
(K) au moment ou j'ai rencontré cette personne au lieu d’essayer de me souvenir de son nom ou de son
visage.

Directives de pointage : Ajouter le nombre de réponses pour chaque lettre et inscrire le total ci-dessous. La
ou il y a plus de réponses correspond a votre principal style d'apprentissage.

Visuel V = Auditif A = Kinesthésique K =

Figure E-1 Sondage

Nota. Tiré de Learning Styles. Extrait le 16 mars 2009 du site http://www.georgebrown.ca/saffairs/stusucc/learningstyles.aspx.
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