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VOLLEY-BALL

OBJECTIF

Les équipes tentent de marquer le maximum de points en frappant le ballon dans la partie du terrain de
I'équipe adverse. L’équipe qui a obtenu le plus haut pointage a la fin de la partie remporte la victoire.

POINTAGE

Un point est accordé chaque fois que le ballon touche le sol a I'intérieur des limites du terrain de I'équipe
adverse, lorsque les adversaires sont incapables de retourner le service apres trois frappes, lorsque les
adversaires retournent le ballon hors limites ou lorsque les adversaires commettent une faute dans le cas
ou ces adversaires constituent I'’équipe au service.

DEFINITIONS
Frappe d’attaque. Une frappe dirigée dans la partie du terrain des adversaires.

Ligne d’attaque. Ligne séparant chaque c6té du terrain d’'une équipe en zone d’attaque et zone de
défense.

Bloc. Se produit lorsqu’un ou plusieurs joueurs arrétent le ballon avant qu’il franchisse le filet ou juste
apres.

Echange de jeu. L’échange des frappes du ballon d’une équipe a 'autre. L’équipe qui gagne I'échange de
jeu obtient le service.

Ordre de rotation. Chaque équipe a un ordre de rotation qui doit étre respecté lorsqu’elle gagne le
service. Chaque fois que I'équipe gagne un service, les joueurs doivent changer de position en sens
horaire.

NOMBRE DE JOUEURS
Six joueurs par équipe en méme temps sur le terrain.

EQUIPEMENT REQUIS
. ballon de volley-ball,
. filet de volley-ball,
o terrain de volley-ball.

REGLEMENTS DE BASE

N La partie se poursuit jusqu’a ce qu’une équipe compte 21 points en format d’échange de jeu (on
accorde un point a chaque jeu, peu importe qui a servi le ballon) et conserve une avance de deux
points.

o L’équipe place sur le terrain trois joueurs a I'avant du terrain et trois joueurs a l'arriére.

o Les joueurs peuvent frapper le ballon avec leurs mains jointes (manchette) ou avec la main ouverte

ou le poing. lls peuvent frapper le ballon en touche haute ou touche basse.
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. Une des deux équipes commence par servir alors que I'autre recgoit le ballon. Un joueur conserve le
service jusqu’a ce que l'autre équipe gagne le droit de servir.

. Tous les joueurs d’une équipe doivent effectuer une rotation de position lorsque le service lui revient.

. Le serveur peut se tenir n'importe ou derriére la ligne de fond pour servir.

. Une faute de service est commise si le ballon touche un joueur de I'équipe au service, ne traverse
pas I'espace de passage au-dessus du filet, touche le filet ou tout autre objet ou atterrit hors limites.

. Si I'équipe qui recoit le service empéche I'équipe adverse de marquer un point, elle se voit accorder
le service.

. Chaque équipe a droit a trois frappes pour faire passer le ballon par-dessus le filet et dans le camp

adverse. Ce compte s’ajoute au blocage.
o Sauf lors du service, le ballon est toujours en jeu s’il touche le filet.

On trouvera d’autres renseignements sur le volley-ball dans le livre The Sports Rules Book:
Essential Rules for 54 Sports (1998), p. 325 a 334.
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Figure M-1 Terrain de volley-ball

Nota. Tiré du livre The Sports Rules Book: Essential Rules for 54 Sports (p. 327), par T. Hanlon,
1998, E.-U., Human Kinetics Publishers, Inc. Droit d’auteur, 1998, Human Kinetics Publishers, Inc.
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FEUILLE DE POINTAGE DE VOLLEY-BALL

NOMS

Equipe A

Cocher chaque point au fur et a mesure qu’il est accordé a une équipe.

NOMS

Equipe B

Points

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

Equipe
A

Equipe
B

Nota. Le marqueur doit signer 'endos de la feuille de pointage lorsque la partie est terminée.

Figure M-2 Feuille de pointage de volley-ball

Nota. Créé par le Directeur - Cadets 3, 2007, Ottawa, Ontario, Ministére de la Défense nationale.
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