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RINGUETTE (VERSION HORS GLACE)

OBJECTIF

Les équipes tentent de marquer le maximum de points en faisant entrer 'anneau dans le filet de I'équipe
adverse. L'équipe qui a obtenu le plus haut pointage a la fin de la partie remporte la victoire.

POINTAGE
Un point chaque fois qu’'un anneau entre dans le filet adverse.

DEFINITIONS
S.0.

NOMBRE DE JOUEURS
Six joueurs de chaque équipe en méme temps sur le terrain.

EQUIPEMENT REQUIS
o filets (deux),

N de I'équipement de sécurité,

. anneau de caoutchouc,

o suffisamment de batons pour le nombre de joueurs,
o batons de gardien de but (deux), et

o masques de gardien de but (deux).

REGLEMENTS DE BASE

o Les équipes sont composées d’'un gardien de but, de deux défenseurs et de trois attaquants.

o Pendant le jeu, le baton est placé a l'intérieur de I'anneau.

o Une partie est composée de deux périodes de 20 minutes.

o La partie débute avec I'équipe des visiteurs qui effectue une passe a partir du cercle de mise au jeu
du centre (comme le cercle de mise en jeu du hockey).

o On se passe I'anneau sur la surface de jeu pour le faire entrer dans le filet de I'équipe adverse.

N Les remises en jeu en ringuette se font par des passes. L’anneau est placé dans le cercle, un joueur

en prend possession et a cinq secondes pour faire une passe a un de ses coéquipiers. Il est permis
de tirer au but a partir du cercle de passe.

o Si'anneau se retrouve a l'intérieur de la zone de but, le seul joueur qui peut toucher a 'anneau est
le gardien de but. Le gardien de but prend possession de I'anneau et le lance comme un disque
volant a un coéquipier, mais il ne peut le lancer au-dela de la ligne bleue. Le gardien de but peut
aussi frapper 'anneau avec son baton ou son pied pour le faire sortir de la zone de but.
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On trouvera de plus amples renseignements sur le sport de la ringuette sur le site
www.ringette.ca
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ZONE DEFENSIVE PROFONDE DE L'EQUIPE A

ENCEINTE DU BUT

LIGNE DE
JEU LIBRE

DEMI-CERCLE
DES OFFICIELS SUR
LA SURFACE DE JEU

N

CERCLES DE
| _— PASSE LIBRE

M

POINTS DE

= PLACEMENT

ZONE OFFENSIVE PROFONDE DE LEQUIPE A

1. Gardien M Marqueur
2. Deéfenseur
3. Avant

Figure H-1 Terrain ou patinoire de ringuette

Nota. Tiré de How Ringette is Played, par Ringette Canada, sans date,
extrait le 30 octobre 2006 du site http://www.ringette.ca/e/about/played.htm

M405.01H-3



A-CR-CCP-704/PF-002
Annexe H de I'OCOM M405.01
du Guide pédagogique

FEUILLE DE POINTAGE DE RINGUETTE

Equipe A Equipe B
NOMS NOMS

Inscrire le nombre de buts marqués par chaque €quipe pour chaque période.

Premiére période Deuxiéme période

Equipe A Equipe B Equipe A Equipe B

TOTAL TOTAL

Nota. Le marqueur doit signer 'endos de la feuille de pointage lorsque la partie est terminée.

Figure H-2 Feuille de pointage de ringuette

Nota. Créé par le Directeur - Cadets 3, 2007, Ottawa, Ontario, Ministére de la Défense nationale.
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